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Mięśnie obręczy miednicznej i uda

Ryc. 4.98 Mięśnie grupy brzusznej obręczy miednicznej oraz 
grupy przedniej i przyśrodkowej uda; kończyna dolna prawa, widok 
od przodu, po usunięciu powięzi szerokiej, m. krawieckiego oraz 
m. napinającego powięź szeroką.
Po usunięciu m. krawieckiego widoczne jest wejście do kanału przy-
wodzicieli (canalis adductorius), którego tylne ograniczenie stanowi 
m. przywodziciel długi (m. adductor longus). Ścianę przednią kanału two-
rzy przegroda międzymięśniowa obszerno-przyśrodkowa (septum inter-
musculare vastoadductorium), łącząca powięź otaczającą m. obszerny 
przyśrodkowy z powięziami mm. przywodziciela długiego i wielkiego.

Wszystkie głowy m. czworogłowego uda (m. quadriceps femoris) 
przebiegają bocznie w stosunku do kanału przywodzicieli.

*  Czwarta głowa m. czworogłowego uda – m. obszerny pośredni (m. va-
stus intermedius) przebiega pod m. prostym uda (m. rectus femoris).

W  przypadku skurczów spastycznych lub dystonii m. biodro-
wo-lędźwiowego dochodzi do  utrwalonego, przymusowego zgię-
cia w  stawie biodrowym, co uniemożliwia przyjęcie postawy stoją-
cej. W  takich przypadkach stosuje się wstrzyknięcie domięśniowe 
toksyny botulinowej (botoks), w  celu uzyskania efektu zwiotczenia 
m. biodrowo-lędźwiowego na  skutek zablokowania synaps nerwo-

wych. Uwzględniając topografię m. biodrowo-lędźwiowego może się 
okazać, że iniekcja wykonana tuż poniżej więzadła pachwinowego jest 
niewystarczająca, ponieważ zwiotczenie będzie dotyczyło tylko nie-
wielkiej części mięśnia, należy więc dodatkowo wstrzyknąć botulinę 
w obszar mięśnia w pobliżu części lędźwiowej kręgosłupa.
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M. rectus femoris, Tendo
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M. adductor longus
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M. sartorius
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