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Mięśnie

Mięśnie obręczy miednicznej i uda

Ryc. 4.97 Mięśnie grupy brzusznej obręczy miednicznej i mięśnie 
grupy przedniej uda; kończyna dolna prawa, widok od przodu, po 
usunięciu powięzi szerokiej oraz pasma biodrowo-piszczelowego.
Mięsień biodrowo-lędźwiowy (m. iliopsoas) jest utworzony z  dwóch 
różnych mięśni, z  których m. lędźwiowy większy (m. psoas major) roz-
poczyna się na kręgach lędźwiowych, a m. biodrowy (m. iliacus) w dole 
biodrowym. Na udo wchodzi tylko niewielka, końcowa część tych mię-
śni przebiegających pod  więzadłem pachwinowym, aby przyczepić się 
do krętarza mniejszego (trochanter minor) kości udowej.
Mięsień krawiecki (m. sartorius) przebiega skośnie od strony bocznej 
ku dołowi i przyśrodkowo, w pochewce wytworzonej przez blaszki powię-
zi szerokiej. Krzyżuje długą oś uda od przodu i kończy się na przyśrodko-
wej powierzchni kości piszczelowej. Ze względu na swój przebieg mięsień 
ten zgina kończynę w stawie zarówno biodrowym, jak i kolanowym.
Przyśrodkowo położone mm. przywodziciele układają się w kilku war-
stwach jedne na drugich w ten sposób, że widoczne są powierzchownie 

przebiegające: m. grzebieniowy (m. pectineus) oraz m. przywodziciel długi 
(m. adductor longus) i m. smukły (m. gracilis). Cztery głowy m. czworo-
głowego uda (m. quadriceps femoris): m. prosty uda (m. rectus femo-
ris), mm. obszerne przyśrodkowy, pośredni i  boczny (mm. vastus me-
dialis, intermedius et lateralis) przebiegają ku dołowi i bocznie od m. kra-
wieckiego. Wspólne ścięgno końcowe m. czworogłowego zawiera rzepkę 
(patella), przechodząc poniżej niej w więzadło rzepki kończące się na gu-
zowatości piszczeli (tuberositas tibiae). Najbardziej bocznie układa się 
m. napinacz powięzi szerokiej (m. tensor fasciae latae), którego 
włókna wplatają się w pasmo biodrowo-piszczelowe (tractus iliotibialis). 
Wspólny przyczep końcowy m. krawieckiego (m. sartorius), m. smukłego 
(m. gracilis) i m. półścięgnistego (m. semitendinosus), nieco poniżej kłyk-
cia przyśrodkowego kości piszczelowej, nosi nazwę stopy gęsiej powierz-
chownej („pes anserinus superficialis”).
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