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Kościec

Staw skokowo-goleniowy

Fibula

Pars tibiotalaris posterior
Tibia

Pars tibiocalcanea

Lig. tibiofibulare posterius

Pars tibiotalaris anterior

Pars tibionavicularis

Lig. collaterale mediale [deltoideum]

M. tibialis posterior, Tendo

Lig. plantare longum

M. tibialis anterior, Tendo

Lig. calcaneo-
naviculare plantare

Ligg. tarsometatarsalia
plantaria

a

Lig. tibiofibulare anterius

Lig. talofibulare anterius

Malleolus lateralis

Lig. calcaneofibulare

Tendo calcaneus

Lig. plantare longum
Lig. calcaneo-

naviculare
Lig. calcaneo-
cuboideum

Lig. talocalcaneum laterale

Lig. talocalcaneum interosseum

Lig. cuboideonaviculare dorsale

Ligg. cuneonavicularia dorsalia

Ligg. metatarsalia dorsalia

Ligg. metatarsalia
transversa profunda

Ligg. tarsometatarsalia dorsalia

M. fibularis [peroneus] brevis, Tendo
Lig. bifurcatum
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Urazy stawu skokowo-goleniowego [skokowego górnego] wystę-
pują znacznie częściej w porównaniu ze stawem skokowo-piętowo-
-łódkowym [skokowym dolnym], ze względu na słabszy aparat wię-
zadłowy wzmacniający staw skokowy górny. Ponieważ bloczek kości 
skokowej jest szerszy w swej części przedniej niż tylnej ( ryc. 4.32a), 
tylko ruch zgięcia grzbietowego (prostowanie stopy) jest chroniony 

przez widełki utworzone przez obydwie kostki – przyśrodkową i bocz-
ną. Najczęstszym urazem spotykanym u ludzi jest rozerwanie więzadeł 
pobocznych: skokowo-strzałkowego przedniego i  piętowo-strzałko-
wego, które zachodzi przy  nadmiernym ruchu odwracania stopy 
(tzw. skręcenie stopy).

Uwagi kliniczne

Ryc. 4.70 a i b Staw skokowo-goleniowy prawy (articulatio 
talocruralis); wraz z więzadłami; widok od strony przyśrodkowej 
( ryc. 4.70a) i od strony bocznej ( ryc. 4.70b). [L238]
Ruchy stopy odbywają się w stawach skokowo-goleniowym i skokowo-
-piętowo-łódkowym. Pozostałe stawy stępu (tarsus) i śródstopia (meta-
tarsus) są połączeniami półścisłymi (amphiarthroses), które tylko w nie-
wielkim zakresie uzupełniają czynność wymienionych powyżej połączeń 
stopy i goleni. Panewkę stawu skokowo-goleniowego tworzą końce dal-
sze kości piszczelowej i strzałki, a główkę stawu stanowi bloczek kości 

skokowej. Od strony przyśrodkowej obydwa stawy skokowe wzmacnia-
ją więzadło poboczne przyśrodkowe [trójgraniaste] (lig. collaterale 
mediale [deltoideum]); wyróżnia się jego część piszczelowo-skokową 
przednią i tylną (pars tibiotalaris anterior et posterior), część piszczelowo-
-piętową (pars tibiocalcanea) i część piszczelowo-łódkową (pars tibionavi-
cularis). Od strony bocznej znajdują się: więzadło skokowo-strzałkowe 
przednie (lig. talofibulare anterius), więzadło skokowo-strzałkowe 
tylne (lig. talofibulare posterius) i więzadło piętowo-strzałkowe (lig. 
calcaneofibulare).
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