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Ryc. 4.35 a i b Stawy i więzadła miednicy męskiej ( ryc. 4.35a) 
i żeńskiej ( ryc. 4.35b); widok od góry i od przodu. [L238]
Przebiegające w przybliżeniu w płaszczyźnie czołowej więzadło krzyżo-
wo-kolcowe (lig.  sacrospinale) jest rozpięte między kością krzyżową 
a kolcem kulszowym. Grzbietowo od niego i skośnie przebiega więzadło 
krzyżowo-guzowe (lig. sacrotuberale), kończące się na guzie kulszo-
wym (tuber ischiadicum). Oba wymienione więzadła ograniczają otwory 
kulszowe – większy i mniejszy (foramen ischiadicum majus et minus). 

Otwory te stanowią główne wrota dla przechodzących z  jamy miednicy 
w obręb okolicy pośladkowej (regio glutealis) naczyń i nerwów ze splotu 
krzyżowego. Przestrzeń położona poniżej więzadła pachwinowego (lig. 
inguinale) jest podzielona przez łuk biodrowo-łonowy (arcus iliopectine-
us) na dwie części – położony bocznie rozstęp mięśni (lacuna musculo-
rum) i  znajdujący się przyśrodkowo rozstęp naczyń (lacuna vasorum) 
( ryc. 4.156), przez które naczynia i nerwy docierają do przedniej grupy 
mięśni uda.
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