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Mięśnie goleni

Ryc. 4.109 Mięśnie grupy bocznej goleni i mięśnie stopy; 
kończyna dolna prawa, widok od strony bocznej.
Od strony bocznej widoczne są wszystkie trzy grupy mięśni goleni. Ku 
tyłowi od  grupy prostowników leżą mięśnie strzałkowe, a  jeszcze bar-
dziej grzbietowo przebiegają mięśnie zginacze stopy. Z mięśni ostatnio 
wymienionej grupy widać jedynie tworzący warstwę powierzchowną 
m. trójgłowy łydki (m. triceps surae), powstający z m. brzuchatego łydki 
(m. gastrocnemius) i  m.  płaszczkowatego (m. soleus), przykrywają 
one mięśnie warstwy głębokiej grupy tylnej. Ścięgna końcowe mm. strzał-
kowych utrzymuje w ich właściwym przebiegu troczek mięśni strzałko-

wych (retinaculum musculorum fibularium [peroneorum]). Ścięgno 
m. strzałkowego krótkiego kończy się na V kości śródstopia, natomiast 
ścięgno końcowe m. strzałkowego długiego przyczepia się do  I  kości 
śródstopia i do kości klinowatej przyśrodkowej, i w ten sposób uczest-
niczy aktywnie w  wytworzeniu sklepienia stopy. Warto zwrócić uwagę, 
że m. prostownik długi palucha (m. extensor hallucis longus) w swej 
dalszej części leży pomiędzy m. piszczelowym przednim (m. tibialis ante-
rior) a m. prostownikiem długim palców (m. extensor digitorum longus).
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