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Mięśnie

Mięśnie goleni

Ryc. 4.108 Mięśnie grupy przedniej i bocznej goleni i stopy, 
kończyna dolna prawa, widok od przodu.
Mięsień piszczelowy przedni (m. tibialis anterior) jest dobrze wyczu-
walny w pobliżu przedniego brzegu kości piszczelowej. Ścięgno końcowe 
tego mięśnia przebiega przyśrodkowo w stosunku do osi stawu skoko-
wo-goleniowego, w związku z czym poza czynnością prostowania w tym 
stawie działa on także (chociaż słabo) jako odwracacz stopy. Mięsień 
prostownik długi palców (m.  extensor digitorum longus) rozpoczy-
na się na kości piszczelowej i strzałce, a m. prostownik długi palucha 
(m. extensor hallucis longus) układa się w dalszej części goleni pomię-
dzy wymienionymi wcześniej mięśniami tej grupy. Sporadycznie wystę-
puje niewielki mięsień utworzony przez część włókien m. prostownika 
długiego palców, zwany m. strzałkowym trzecim (m. fibularis tertius), 

który ma przyczep końcowy na V kości śródstopia. W  części dalszej 
goleni ścięgna mięśni prostowników umocowują troczki mm. prostow-
ników górny i  dolny (retinacula musculorum extensorum superius 
et inferius) będące wzmocnionymi pasmami powięzi goleni. Troczki są 
rodzajem więzadeł niepozwalających na oddalenie się ścięgien mięśni 
prostowników od kości goleni i stopy. Boczną grupę mięśni goleni stano-
wią dwa mięśnie strzałkowe – długi i krótki (mm. fibulares longus et 
brevis) rozpoczynające się w pobliżu końca bliższego i dalszego strzałki. 
W klinice często używa się ich starszego, greckiego miana – mm. peronei 
(gr. perone – strzała).
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