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Mięśnie obręczy miednicznej i uda
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Ryc. 4.103 a i b Mięśnie grzbietowe obręczy miednicznej oraz 
grupy tylnej uda, kończyna dolna prawa; widok od tyłu po usunięciu 
powięzi szerokiej ( ryc. 4.103a) i po odpreparowaniu m. pośladkowego 
wielkiego ( ryc. 4.103b).
Na rycinach widoczne są przyczepy początkowe (powierzchowne i głę-
bokie) oraz przyczep końcowy m. pośladkowego wielkiego (m. glute-
us maximus). Jego powierzchowna część rozpoczyna się na tylnej po-
wierzchni kości krzyżowej, na grzebieniu biodrowym i na powięzi piersio-
wo-lędźwiowej, część głęboka zaś na więzadle krzyżowo-guzowym (lig. 
sacrotuberale). Włókna m. pośladkowego wielkiego przebiegają skośnie, 
podczas gdy leżący pod nim m. pośladkowy średni (m. gluteus me-
dius) układa się w przybliżeniu pionowo. Końcowa część m. pośladko-
wego leży ponad powięzią szeroką i  pasmem biodrowo-piszczelowym 
i kończy się na guzowatości pośladkowej (tuberositas glutea) kości udo-
wej. Po przecięciu i odchyleniu m. pośladkowego wielkiego uwidacznia 
się m. pośladkowy średni i grupa tylna mięśni grzbietowych obręczy mied-
nicznej.
Mięsień gruszkowaty (m. piriformis) dzieli otwór kulszowy większy (fora-
men ischiadicum majus) na otwory nad- i podgruszkowe (foramina su-
pra- et infrapiriforme), które stanowią ważne wrota dla przejścia naczyń 
i nerwów z miednicy mniejszej na okolicę pośladkową i udo. Na ryc. 4.126 
widoczna jest włóknista część m. zasłaniacza wewnętrznego (m. obtu-
rator internus) przechodząca przez wcięcie kulszowe mniejsze (incisura 
ischiadica minor), zdążająca do dołu krętarzowego (fossa trochanterica).

 T 43, 44, 47
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