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Mięśnie przedramienia

M. brachioradialis

M. extensor carpi radialis longus

Epicondylus lateralis

Mm. extensores digitorum et digiti minimi

M. extensor carpi radialis brevis

M. supinator

Radius

M. pronator teres, Tendo

M. abductor pollicis longus

M. extensor pollicis longus

M. extensor indicis

M. extensor pollicis brevis

Radius

M. extensor carpi radialis brevis, Tendo

M. extensor carpi radialis longus, Tendo

M. extensor pollicis brevis, Tendo 

M. extensor pollicis longus, Tendo 

Septum intermusculare brachii laterale
M. triceps brachii, Tendo

M. triceps brachii, Caput mediale

Olecranon

M. anconeus

M. flexor carpi ulnaris

M. extensor carpi ulnaris

M. extensor digitorum, Tendines

M. extensor carpi ulnaris, Tendo

Ulna

Retinaculum musculorum extensorum

M. extensor digiti minimi, Tendo

M. extensor carpi ulnaris, Tendo

Ryc. 3.71 Warstwa głęboka grupy tylnej mięśni przedramienia 
prawego; widok od tyłu; usunięto częściowo m. prostownik palców 
i m. prostownik palca małego.
Po usunięciu mięśni warstwy powierzchownej grupy tylnej przedramienia 
widoczne są bliższe części leżących pod nimi mięśni tworzących war-
stwę głęboką. W warstwie tej, idąc od góry, przebiegają: m. odwracacz 
(m. supinator), a ku dołowi od niego leżą (patrząc od strony promieniowej 
ku łokciowej): m. odwodziciel długi kciuka (m. abductor pollicis longus), 
m. prostownik krótki kciuka (m. extensor pollicis brevis), m. prostownik 
długi kciuka (m. extensor pollicis longus) i m. prostownik palca wskazują-
cego (m. extensor indicis).   
Troczek mięśni prostowników (retinaculum musculorum extensorum) wy-
twarza sześć kanałów kostno-włóknistych, w których przebiegają ścię-
gna mięśni prostowników ręki. Na ryc. widoczne są otwarte kanały dla 
ścięgien zdążających w kierunku palców 3., 4. i 5.

Zawartość kanałów kostno-włóknistych troczka prostowników (kolej-
no od strony promieniowej do łokciowej):
• kanał pierwszy: m. odwodziciel długi kciuka i m. prostownik krótki kciu-

ka
• kanał drugi: mm. prostowniki promieniowe nadgarstka długi i krótki
• kanał trzeci: m. prostownik długi kciuka
• kanał czwarty: m. prostownik palców i m. prostownik palca wskazu-

jącego
• kanał piąty: m. prostownik palca małego
• kanał szósty: m. prostownik nadgarstka łokciowy
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