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Mięśnie przedramienia
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M. brachialis
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M. pronator teres
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Caput radiale

M. abductor pollicis longus
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M. extensor pollicis brevis,
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M. triceps brachii,
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Septum intermusculare
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Epicondylus medialis

M. biceps brachii, Tendo

Ryc. 3.64 Warstwa środkowa mięśni grupy przedniej przedramie-
nia prawego; widok od przodu; częściowo usunięto m. zginacz 
promieniowy nadgarstka (m. flexor carpi radialis) i m. dłoniowy długi 
(m. palmaris longus).
Po usunięciu rozcięgna m. dwugłowego ramienia (aponeurosis m. bicipitis 
brachii) i odciągnięciu na bok m. ramienno-promieniowego (m. brachio-
radialis) widoczny staje się cały m. nawrotny obły (m. pronator teres). Pod 
mięśniami warstwy powierzchownej zginaczy przebiega m. zginacz po-
wierzchowny palców (m. flexor digitorum superficialis) posiadający cztery 
brzuśce. Staje się on widoczny po przecięciu lub usunięciu m. zginacza 
promieniowego nadgarstka i m. dłoniowego długiego, jak przedstawiono 
na tej rycinie. Część włókien m. zginacza powierzchownego palców ma 

przyczep początkowy na nadkłykciu przyśrodkowym kości ramiennej oraz 
na wyrostku dziobiastym kości łokciowej i tworzą głowę ramienno-łokcio-
wą (caput humeroulnare) tego mięśnia. Pozostała część włókien m. zgi-
nacza powierzchownego palców rozpoczyna się na przedniej powierzchni 
trzonu kości promieniowej i  jest określana mianem głowy promieniowej 
(caput radiale). Dokładne oględziny preparatu umożliwiają stwierdzenie, 
że ze względu na ułożenie brzuśców m. zginacza powierzchownego pal-
ców w różnych płaszczyznach widoczne na bieżącej rycinie są tylko brzu-
śce dla palców 3. i 4., które przykrywają biegnące pod nimi brzuśce dla 
palców 2. i 5.
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