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Mięśnie przedramienia

Mięśnie

M. triceps brachii,
Caput mediale

Aponeurosis musculi bicipitis brachii Epicondylus medialis

M. flexor carpi ulnaris

M. palmaris longus

M. pronator teres

M. flexor carpi radialis

M. flexor digitorum superficialis

M. flexor carpi ulnaris, Tendo

M. palmaris longus, Tendo

M. flexor carpi radialis, Tendo

M. biceps brachii

M. brachialis

M. biceps brachii, Tendo

M. brachioradialis

M. extensor carpi radialis brevis

M. flexor digitorum superficialis

M. abductor pollicis longus

M. brachioradialis, Tendo

M. flexor pollicis longus

M. abductor pollicis longus, Tendo

M. pronator quadratus

Retinaculum musculorum extensorum

Septum intermusculare
brachii mediale

M. extensor carpi radialis longus

Ryc. 3.63 Warstwa powierzchowna mięśni grupy przedniej 
przedramienia prawego; widok od przodu.
Od strony promieniowej w  kierunku strony łokciowej w  powierzchow-
nej warstwie m. grupy przedniej przedramienia leżą: m. nawrotny obły 
(m. pronator teres), m. zginacz promieniowy nadgarstka (m. flexor 
carpi radialis), m. dłoniowy długi (m. palmaris longus) i m. zginacz łokcio-
wy nadgarstka (m. flexor carpi ulnaris). Pomiędzy m. dłoniowym długim 
i  m. zginaczem łokciowym nadgarstka, jak również pomiędzy ścięgna-
mi końcowymi pozostałych mięśni tej warstwy, widoczne są części 

m. zginacza powierzchownego palców (m. flexor digitorum superficialis), 
który tworzy warstwę środkową mięśni zginaczy przedramienia. Po stro-
nie promieniowej od mięśni warstwy powierzchownej zginaczy znajduje 
się grupa boczna (promieniowa) mięśni przedramienia, które ze wzglę-
du na ich unerwienie i czynność w stawach ręki zaliczane są do mięśni 
prostowników.
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