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Mięśnie ramienia

Clavicula

M. deltoideus

M. pectoralis major

M. biceps brachii

M. brachialis

M. brachioradialis

M. extensor carpi radialis longusEpicondylus lateralis

M. supraspinatus

Fascia infraspinata

M. teres major

M. latissimus dorsi

M. triceps brachii, Caput longum

Septum intermusculare brachii laterale

M. triceps brachii, Caput mediale

Olecranon

M. trapezius

M. triceps brachii, Caput laterale

M. extensor carpi radialis brevis

Ryc. 3.60 Tylna grupa mięśni obręczy kończyny górnej oraz mięśni 
grupy tylnej i przedniej ramienia prawego; widok od tyłu i boku.
Mięsień trójgłowy ramienia (m. triceps brachii) prawie całkowicie wypełnia 
tylny obszar ramienia. Na rycinie widoczne są głowa długa i głowa boczna 
(caput longum et caput laterale), które przykrywają głowę przyśrodkową 
(caput mediale) mięśnia trójgłowego. Wszystkie trzy głowy tego mięśnia 
tworzą wspólne ścięgno końcowe przyczepiające się do wyrostka lokcio-
wego (olecranon). Do m. trójgłowego przylegają, oddzielone od niego 
przegrodą międzymięśniową boczną ramienia (septum intermusculare la-
terale brachii), mięśnie grupy przedniej ramienia: m. ramienny (m. brachia- 
lis) i m. dwugłowy (m. biceps brachii). Na końcu dalszym kości ramiennej 

mają swoje przyczepy początkowe mięśnie grupy bocznej (promieniowej) 
przedramienia (prostowniki). Należą do nich (w kolejności ułożenia od góry 
ku dołowi): m. ramienno-promieniowy (m. brachioradialis), m. prostownik 
promieniowy długi nadgarstka (m. extensor carpi radialis longus) 
i m. prostownik promieniowy krótki nadgarstka (m. extensor carpi radialis 
brevis). Obok m. naramiennego (m. deltoideus) widoczne są również: 
m. obły większy (m. teres major), m. najszerszy grzbietu (m. latissimus 
dorsi) i m. nadgrzebieniowy (m. supraspinatus).
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