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Staw łokciowy
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Ryc. 3.25 a–c Prawy staw łokciowy; 
widok: od przodu (¨ ryc. 3.25a), od strony bocznej (¨ ryc. 3.25b) i od 
tyłu (¨ ryc. 3.25c).
Staw łokciowy jest stawem złożonym (articulatio composita), który tworzą 
trzy stawy proste między kośćmi: ramienną, promieniową i łokciową.
• Staw ramienno-łokciowy (articulatio humeroulnaris) jest stawem 

zawiasowym, w którym jedną z powierzchni tworzy bloczek kości ra-
miennej (trochlea humeri), a panewkę wcięcie bloczkowe kości łokcio-
wej (incisura trochlearis). 

• Staw ramienno-promieniowy (articulatio humeroradialis) jest sta-
wem kulistym, który tworzy powierzchnia na główce kości ramiennej 
(capitulum humeri), a panewką jest dołek stawowy kości promieniowej 
(fovea articularis).

• Staw promieniowo-łokciowy bliższy (articulatio radioulnaris proxi-
malis) jest stawem obrotowym, w którym jedną z powierzchni jest ob-
wód stawowy głowy kości promieniowej (circumferentia articularis), 
panewką stawu zaś jest wcięcie promieniowe kości łokciowej (incisura 
radialis).  

Torebka stawu łokciowego (capsula articularis) obejmuje wspólnie wszyst-
kie powierzchnie stawowe kości tworzących staw łokciowy. Torebkę 
wzmacniają silne więzadła: dwa więzadła poboczne łokciowe i promie-
niowe (ligg. collaterale ulnare et radiale) stabilizują staw łokciowy od 
strony bocznej i przyśrodkowej. Więzadło poboczne łokciowe ma dwie 
części rozpoczynające się wspólnie na nadkłykciu przyśrodkowym kości 
ramiennej (epicondylus medialis humeri). Część przednia zdąża do wy-
rostka dziobiastego kości łokciowej (processus coronoideus), natomiast 
część tylna do wyrostka łokciowego (olecranon) tej kości. Więzadło po-
boczne promieniowe rozpoczyna się na dolnej powierzchni nadkłykcia 
bocznego kości ramiennej (epicondylus lateralis humeri), a  jego końco-
we włókna przyczepiają się promieniście, od przodu i boku, do więza-
dła pierścieniowatego (lig. anulare radii), obejmującego obwód głowy 
kości promieniowej. Dzięki takiej konstrukcji głowa kości promieniowej, 
w  czasie ruchów obrotowych w  stawie łokciowym, jest zabezpieczona 
pętlą łącznotkankową.

Ryc. 3.24 Staw łokciowy (articulatio cubiti); widok od przodu.
Pokryte chrząstką szklistą powierzchnie stawowe zabarwione na nie-
biesko.
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