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Ryc. 3.11 Kość ramienna prawa (humerus); widok od przodu.
Głowa kości ramiennej jest ustawiona w stosunku do osi jej trzonu pod 
kątem ok. 150–180°. Dodatkowo występuje jeszcze tzw. kąt retorsji gło-
wy kości ramiennej, która w stosunku do płaszczyzny czołowej jest skie-

rowana ku tyłowi o ok. 15–30°. W okolicy końca bliższego na trzonie kości 
ramiennej znajdują się dwa guzki: większy (tuberculum majus), usytuowa-
ny bocznie, oraz mniejszy (tuberculum minus), położony przyśrodkowo 
i skierowany ku przodowi.
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