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Ryc. 3.10 a–c Łopatka prawa (scapula); powierzchnia grzbietowa 
(¨ ryc. 3.10a), widok od strony bocznej (¨ ryc. 3.10b), powierzchnia 
żebrowa (¨ ryc. 3.10c).

Łopatka jest kością płaską, posiadającą trzy brzegi i  trzy kąty. Na po-
wierzchni grzbietowej znajduje się uformowany w kształci litery T wyrostek 
zwany grzebieniem łopatki (spina scapulae), stanowiący miejsce przycze-
pu początkowego i końcowego wielu mięśni.

Nerw nadłopatkowy (n. suprascapularis) przebiega we wcięciu ło-
patki (incisura scapulae), które zamyka więzadło poprzeczne łopatki 
(lig. transversum scapulae superius) (¨ ryc. 3.18). W przypadkach sko-
stnienia tego więzadła może dochodzić do ucisku na n. nadłopat-

kowy, następstwem czego porażona jest czynność mięśni: nadgrze-
bieniowego i podgrzebieniowego (mm. supraspinatus et infraspinatus), 
współuczestniczących w wykonywaniu ruchów odwodzenia i obraca-
nia ramienia na zewnątrz.

Uwagi kliniczne
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