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Mięśnie krocza u mężczyzny

Ryc. 7.64 Mięśnie krocza u mężczyzny; widok od dołu; usunięte 
wszystkie pozostałe mięśnie.
U mężczyzn niewielka, wolna przestrzeń pozostawiona w dnie miednicy 
przez mm. dźwigacze odbytu i  m. kulszowo-guziczny jest uzupełniona 
i zamknięta przez przebiegające mięśnie krocza nieco niżej i ku przodowi, 
tworzące tzw. przeponę moczowo-płciową [diaphragma urogenitale]. 
Znajduje się tu jedynie niewielki otwór dla przejścia cewki moczowej mę-
skiej (urethra masculina).
W skład mięśni krocza u mężczyzny wchodzi stosunkowo silnie rozwinięty 
m. poprzeczny głęboki krocza (m. transversus perinei profundus) oraz, 
przebiegający wzdłuż jego tylnego brzegu, cienki m. poprzeczny po-
wierzchowny krocza (m. transversus perinei superfi cialis). Oba wymie-
nione mięśnie tworzą rodzaj poprzecznie ustawionej płyty – i dlatego okre-
ślano je dawniej mianem „przepony moczowo-płciowej” (diaphragma 
urogenitale). Ponieważ nie stanowią one prawdziwej przepony, a u kobiet 
nie stwierdza się porównywalnej płyty mięśniowej, zrezygnowano obecnie 
z wyróżniania ich jako oddzielnej struktury dna miednicy.
Część włókien m. poprzecznego głębokiego krocza tworzy m. zwieracz 
cewki moczowej zewnętrzny (m. sphincter urethrae externus), którego 
działanie jest zależne od świadomej woli człowieka.

Zarówno górna, jak i  dolna powierzchnia m. poprzecznego głębokiego 
krocza jest pokryta powięzią. Silniejsza blaszka łącznotkankowa pokrywa-
jąca dolną powierzchnię tego mięśnia nazywana jest błoną krocza 
(membrana perinei).
Przestrzeń ograniczona przez blaszki powięziowe pokrywające m. po-
przeczny głęboki krocza nosi miano przestrzeni głębokiej krocza (saccus 
profundus perinei [spatium profundum perinei]). U mężczyzny znajdują się 
w niej, położone tuż przy cewce moczowej, gruczoły opuszkowo-cewko-
we [COWPERA] (glandulae bulbourethrales). Przebiegają tu również, zdą-
żające w kierunku nasady prącia, włókna n. sromowego (n. pudendus) 
oraz t. i ż. sromowe wewnętrzne (a. i v. pudenda interna).
Przestrzeń powierzchowna krocza (compartimentum superfi ciale
perinei [spatium superfi ciale perinei]) znajduje się poniżej błony krocza 
(membrana perinei) i  zawiera m.in. mięsień poprzeczny powierzchowny 
krocza (m. transversus perinei superfi cialis). 
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7
Miednica i przestrzeń
zaotrzewnowa

Dno miednicy u mężczyzny

Nerki i gruczoł nadnerczowy � drogi odprowadzające mocz �

Ryc. 7.63 Przepona miednicy, diaphragma pelvis, oraz niektóre 
mięśnie obręczy kończyny dolnej u mężczyzny; widok od strony 
bocznej lewej.
Przepona miednicy zamyka od dołu jamę miednicy.
Budowa:
• m. dźwigacz odbytu (m. levator ani), w  skład którego wchodzą:

m. łonowo-guziczny (m. pubococcygeus), m. biodrowo-guziczny
(m. iliococcygeus) oraz m. łonowo-odbytniczy (m. puborectalis)

• m. kulszowo-guziczny [m. guziczny] (m. ischiococcygeus [m. coccy-
geus])

W  odróżnieniu od mięśni łonowo-guzicznego i  kulszowo-guzicznego
m. biodrowo-guziczny nie zaczyna się na strukturach kostnych miedni-
cy, lecz na łuku ścięgnistym m. dźwigacza odbytu (arcus tendineus mu-
sculi levatoris ani), który stanowi wzmocnienie powięzi m. zasłaniacza 
wewnętrznego.
Włókna parzystego mięśnia łonowo-odbytniczego tworzą tzw. ramiona 
m. dźwigacza odbytu i ograniczają przestrzeń zwaną wrotami m. dźwi-

gacza (hiatus levatorius) (� ryc. 7.87). W obrębie łącznotkankowej płyty 
zwanej środkiem ścięgnistym krocza (corpus perineale [centrum tendi-
neum perinei]) znajduje się w przedniej części rozwór moczowo-płcio-
wy (hiatus urogenitalis), stanowiący miejsce przejścia cewki moczo-
wej, a w części tylnej rozwór odbytowy (hiatus analis) dla przejścia 
końcowej części odbytnicy.
Mięśnie dna miednicy są zaopatrywane przez gałęzie mięśniowe ze 
splotu krzyżowego (plexus sacralis) (S3–S4).
Czynność: struktury tworzące dno miednicy utrzymują we właściwym 
położeniu narządy miednicy mniejszej i jamy brzusznej, zapewniają rów-
nież świadome utrzymywanie moczu i stolca. Nietrzymanie moczu i stol-
ca występuje u mężczyzn stosunkowo rzadziej niż u kobiet, ponieważ 
dno miednicy nie jest u nich narażone na podołanie obciążeniom wystę-
pującym w czasie porodu.
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