
źródło: Sobotta Atlas anatomii człowieka

231

7Narządy płciowe � odbytnica i kanał odbytowy � topografi a � przekroje

Sploty i nerwy autonomiczne przestrzeni zaotrzewnowej

Ryc. 7.109 Sploty i nerwy autonomiczne zawarte w przestrzeni 
zaotrzewnowej; widok od przodu po usunięciu narządów wewnętrz-
nych.
Na przedniej powierzchni aorty brzusznej włókna współczulne i  przy-
współczulne części obwodowej autonomicznego układu nerwowego 
tworzą splot aortowy brzuszny (plexus aorticus abdominalis). Pocho-
dzące z  tego splotu włókna nerwowe oplatają gałęzie aorty brzusznej 
i wraz z nimi docierają do narządów jamy brzusznej i miednicy. Do splo-
tów otaczających nieparzyste, trzewne gałęzie aorty brzusznej zalicza 
się: splot trzewny (plexus coeliacus), splot krezkowy górny (plexus 
mesentericus superior) i  splot krezkowy dolny (plexus mesentericus 
inferior), a także znajdujący się między nimi splot międzykrezkowy (ple-
xus intermesentericus) (� ryc. 6.51). Ku dołowi od wymienionych splotów 
w  miednicy występują sploty: podbrzuszny górny i  dolny [miedniczny] 
(plexus hypogastricus superior i  inferior [pelvicus]), których gałęzie uner-
wiają narządy miednicy. 
Przedzwojowe włókna współczulne rozpoczynają się w  ciałach ko-
mórkowych neuronów rogów bocznych rdzenia kręgowego, kierują się 
następnie do pni współczulnych (trunci symphatici) i  biegną dalej (nie 
przełączając w  zwojach tych pni) jako nn. trzewne większy i  mniejszy 
(nn. splanchnici major i minor), docierają do splotu aortowego brzuszne-
go, gdzie w różnych zwojach współczulnych tego splotu (zwojach trzew-
nych, ganglia coeliaca, krezkowych górnych i dolnych, ganglia mesenteri-
ca superiora i inferiora, aortowo-nerkowych, ganglia aorticorenalia) ulega-
ją przełączeniu na włókna zazwojowe oplatające gałęzie aorty brzusznej 
i wraz z nimi docierają do odpowiednich narządów. 

Przedzwojowe włókna przywspółczulne biegną w nn. błędnych (nn. 
vagi [X]) (� s. 316, t. 3). Nerwy te towarzyszą na przebiegu przełykowi, 
następnie jako pnie błędne przedni i  tylny (trunci vagales anterior i  po-
sterior) przedostają się przez rozwór przełykowy w  przeponie do jamy 
brzusznej i docierają do autonomicznego splotu aortowego brzusznego. 
Włókna przedzwojowe przywspółczulne nie przełączają się w tym splocie 
na włókna zazwojowe, lecz biegną dalej w kierunku odpowiednich narzą-
dów, w pobliżu których (często bezpośrednio w  ich ścianach) znajdują 
się obwodowe zwoje przywspółczulne. Dopiero w tych zwojach docho-
dzi do przełączenia się na niezmiernie krótkie włókna zazwojowe. Zakres 
zaopatrzenia przez nn. błędne kończy się w momencie, kiedy dotrą one 
do splotu krezkowego górnego (plexus mesentericus superior). Wspo-
mniane nerwy zaopatrują zatem wszystkie narządy jamy brzusznej jedynie 
do wysokości lewego zgięcia okrężnicy (tradycyjnie określa się to miejsce 
jako punkt CANNONA-BÖHMA). Poczynając od okrężnicy zstępującej 
(colon descendens) końcowa część jelita grubego i  narządy miednicy 
mniejszej zaopatrywane są przywspółczulnie przez włókna opuszczające 
krzyżowy ośrodek rdzeniowy układu przywspółczulnego, gdzie w ro-
gach bocznych rdzenia kręgowego (S2–S4) znajdują się ciała komórkowe 
neuronów wysyłających aksony tworzące nn. trzewne miedniczne (nn. 
splanchnici pelvici) zdążające do splotu podbrzusznego dolnego [mied-
nicznego] (plexus hypogastricus inferior [pelvicus]). W wymienionym splo-
cie dochodzi do częściowego przełączenia się włókien przedzwojowych 
na zazwojowe – i z tego źródła unerwione są dystalne części jelita grube-
go oraz narządy miednicy mniejszej. 
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Sploty i nerwy somatyczne przestrzeni zaotrzewnowej

Nerki i gruczoł nadnerczowy � drogi odprowadzające mocz �

�  wskazówki dotyczące preparowania

Ryc. 7.108 Nerwy somatyczne zawarte w przestrzeni zaotrzew-
nowej; widok od przodu.
Poza naczyniami krwionośnymi i  strukturami układu chłonnego w prze-
strzeni zaotrzewnowej znajduje się nerwowy splot lędźwiowy (plexus 
lumbalis) wraz z odchodzącymi od niego nerwami zaopatrującymi okolicę 
pachwinową oraz grupę przednią mięśni uda (� s. 330, t. 1). Splot lędź-
wiowy stanowi górną część wspólnego, somatycznego splotu lędźwio-
wo-krzyżowego (plexus lumbosacralis).

Gałęzie splotu lędźwiowego, plexus lumbalis (T12–L4) 
• Krótkie gałęzie mięśniowe (rr. musculares) dla: m. biodorowo-lędźwio-

wego (m. iliopsoas) i dla m. czworobocznego lędźwi (m. quadratus 
lumborum) (T12–L4)

• Nerw biodrowo-podbrzuszny (n. iliohypogastricus) (T12, L1)
• Nerw biodrowo-pachwinowy (n. ilioinguinalis) (T12, L1)
• Nerw płciowo-udowy (n. genitofemoralis) (L1, L2)
• Nerw skórny uda boczny (n. cutaneus femoris lateralis) (L2, L3) 
• Nerw udowy (n. femoralis) (L2, L4)
• Nerw zasłonowy (n. obturatorius) (L2, L4)
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