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6Trzustka  śledziona  topografi a  przekroje

Budowa trzustki

Ryc. 6.89 Trzustka, pancreas; powiększenie przez lupę [26].
Trzustka jest mieszanym gruczołem wewnątrzwydzielniczym i zewnątrz-
wydzielniczym. Część zewnątrzwydzielnicza trzustki zbudowana jest 
z pęcherzyków (acini), z których wychodzą przewody wyprowadzające. 
Pęcherzyki wydzielają enzymy trawienne zawarte w  soku, który przez 

przewody odprowadzany jest do światła jelita. Część wewnątrzwydziel-
niczą tworzą wyspy LANGERHANSA (insulae pancreaticae), które roz-
proszone są w miąższu części zewnątrzwydzielniczej, szczególnie w ogo-
nie. Komórki wysp wydzielają między innymi takie hormony, jak insulina 
i glukagon, które są wydalane do krwi i regulują poziom cukru.

Ryc. 6.88 Trzustka, pancreas, i dwunastnica, duodenum; widok 
od tyłu.
Na rycinie pokazano położenie głowy trzustki (caput pancreatis) w stosun-
ku do części zstępującej dwunastnicy. W miejscu tym głowę trzustki krzy-

żuje przebiegający ukośnie do brodawki większej dwunastnicy przewód 
żółciowy wspólny. Ku tyłowi wyrostek haczykowaty (processus uncinatus) 
głowy trzustki otacza t. i ż. krezkową górną.
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Czynność trzustki wyjaśnia, dlaczego martwica (necrosis) trzustki, np. 
w zapaleniu (pancreatitis), prowadzi do zaburzeń trawienia z bie-
gunką, a przy bardzo rozległych uszkodzeniach (utrata 80–90% tka-

nek) prowadzi także do cukrzycy (diabetes mellitus): gdy trzustka 
wydziela mało insuliny.
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6
Narządy wewnętrzne
jamy brzusznej

Budowa i położenie trzustki

Rozwój  żołądek  jelito  wątroba i pęcherzyk żółciowy 

Ryc. 6.87 Narządy zaotrzewnowe górnej części jamy brzusznej, 
trzustka, pancreas, dwunastnica, duodenum, oraz obustronnie 
nerka, ren, i nadnercze, glandula suprarenalis; widok od przodu.
Trzustka leży wtórnie zaotrzewnowo. Głowa (caput pancreatis) przyle-
ga do części zstępującej dwunastnicy i przebiegając ku tyłowi przechodzi 
w wyrostek haczykowaty (processus uncinatus), który obejmuje t. i ż. krez-
kową górną. Ku dołowi głowa przylega do części poziomej dwunastnicy.
Głowa, ku stronie lewej, przechodzi w trzon (corpus pancreatis), który krzy-
żuje kręgosłup. Trzon przedłuża się w końcową część trzustki, ogon (cau-

da pancreatis), który, ku przodowi od lewej nerki, dochodzi do śledziony.
Trzustka posiada powierzchnię przednią i tylną (facies anterior i posterior), 
które oddzielone są przez nieostre brzegi górny i dolny (margo superior 
i margo inferior). Powierzchnię przednią pokrywa otrzewna ścienna i sta-
nowi ona ścianę tylną torby sieciowej. Powierzchnia tylna zrasta się z pier-
wotną otrzewną ścienną tylnej ściany jamy brzusznej, ponieważ trzustka 
w początkowym okresie rozwoju leży wewnątrzotrzewnowo. Powierzch-
nie zrostu podczas preparowania mają wygląd powięzi.
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Bliskie położenie głowy trzustki w stosunku do t. i  ż. krezkowej gór-
nej i  żyły wrotnej stanowi zagrożenie uszkodzenia tych naczyń pod-
czas endoskopowego badania brodawki większej dwunastnicy 
w celu usunięcia kamieni żółciowych lub wprowadzenia środka kon-

trastowego (ERCP, endoskopowa retrogradowa, wsteczna, cholecy-
stopankreatikografi a). Uszkodzenia takie naprawia się w czasie pilnych 
zabiegów operacyjnych.
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