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5 Narządy wewnętrzne klatki piersiowej

Zastawki serca i szkielet serca

Szmery serca powstają przy zwężeniu zastawek (stenosis) lub ich 
niedomykalności (insuffi cientia). Szmery te są najgłośniejsze w  miej-
scach osłuchiwania zastawek ( ryc. 5.1). Jeżeli szmer występuje 
w czasie skurczu, systole (a więc między pierwszym i drugim tonem 
serca), przemawia to za niewydolnością zastawki przedsionkowo-
-komorowej, która w tej fazie powinna być zamknięta. Jeżeli szmer 
ponad zastawką występuje w rozkurczu (diastole), świadczy to o zwę-

żeniu (stenosis), ponieważ w tej fazie zastawki te powinny być otwarte. 
Odnośnie do zastawek tętniczych mechanizm jest odwrotny. Zwę-
żenie zastawek może być wrodzone lub nabyte (choroby reumatyczne, 
bakteryjne zapalenie wsierdzia – endocarditis). Niewydolność serca 
jest najczęściej nabyta i może być skutkiem zawału serca w wyniku 
uszkodzenia mięśni brodawkowatych, które mocują zastawki przed-
sionkowo-komorowe.

Uwagi kliniczne

Ryc. 5.20 Szkielet serca; widok od góry, schemat (wg [2]).
Zastawki serca umocowane są w szkielecie serca, który tworzy łączno-
tkankowe pierścienie włókniste (anuli fi brosi dexter et sinister) wokół za-
stawek przedsionkowo-komorowych (valvae atrioventriculares), jak rów-
nież pierścienie włókniste wokół zastawek tętniczych. Między pierścienia-
mi włóknistymi znajduje się trójkąt włóknisty prawy (trigonum fi brosum 
dextrum), przez który przechodzi pęczek HISA z prawego przedsionka do 

przegrody międzykomorowej, stanowiący część układu bodźcoprzewo-
dzącego. Szkielet serca jest nie tylko stabilizatorem zastawek, lecz także 
pełni funkcję izolatora elektrycznego przedsionków i  komór, ponieważ 
wszystkie komórki mięśnia sercowego przyczepiają się do szkieletu i nie 
ma możliwości przewodzenia pobudzenia z przedsionków do komór. Dla-
tego przewodzenie to odbywa się przez pęczek przedsionkowo-komoro-
wy (HISA).

Ryc. 5.19 Zastawki serca, valvae cordis; widok od góry, po 
usunięciu przedsionków, aorty i pnia płucnego,
Serce ma dwie zastawki z płatkami w formie żagli (valvae cuspida-
les), po jednej między przedsionkiem i komorą. Zastawka przedsionko-
wo-komorowa prawa (valva atrioventricularis dextra) składa się z  trzech 
płatków (valva tricuspidalis). Zastawka przedsionkowo-komorowa lewa 
(valva atriventricularis sinistra) zwana mitralną (valva biscupidalis, valva 
mitralis) ma  dwa płatki. Do płatków zastawek przyczepiają się struny 
ścięgniste (chordae tendineae) odchodzące od mięśni brodawkowatych 

i zapobiegające odchylaniu zastawek do przedsionków. Pomiędzy komo-
rami i dużymi tętnicami znajdują się zastawki tętnicze aorty (valva aortae) 
po stronie lewej i pnia płucnego (valva trunci pulmonalis) po stronie pra-
wej, zbudowane z płatków w  formie półksiężyców (valvulae semilunares). 
W fazie skurczu (systole), kiedy krew pompowana jest z komór do du-
żych naczyń, zastawki tętnicze otwierają się, a zastawki przedsion-
kowo-komorowe zamykają się. W fazie wypełniania, rozkurczu (diastole) 
zastawki przedsionkowo-komorowe otwierają się i  krew z  przed-
sionków wpływa do komór. Zastawki tętnicze są wtedy zamknięte.
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