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Kościec i stawy

Skrzywienie przegrody nosa może być spowodowane urazem po 
uderzeniu lub upadku na nos lub być wywołane przez nieprawidłowy 
wzrost środkowych kości twarzoczaszki. Więcej niż 60% społeczeń-
stwa ma przynajmniej lekkie skrzywienie przegrody nosa. Skrzywie-
nia przegrody nosa zaburzają przede wszystkim oddychanie przez 
nos. Jeśli to występuje, wdychane powietrze nie może być ogrzane, 
oczyszczone i nawilżone. Zaburzenie oddychania przez nos prowadzi 

do zwiększonego oddychania przez usta z chrapaniem i/lub zwiększo-
ną skłonnością do infekcji. Zatoki przynosowe nie są wystarczająco 
wentylowane, co może prowadzić do zapaleń zatok przynosowych ze 
ściekaniem wydzieliny tyłem nosa i do zapaleń krtani i oskrzeli. W star-
szym wieku mogą rozwijać się, wskutek niedoboru tlenu, schorzenia 
układu sercowo-naczyniowego.

Uwagi kliniczne

Ryc. 8.33 Przegroda kostna nosa (pars ossea septi nasi); widok 
od strony bocznej.
Przegroda kostna nosa utworzona jest przez blaszkę pionową kości si-
towej  (lamina perpendicularis ossis ethmoidalis) oraz lemiesz (vomer). 
Kość sitowa (os ethmoidale) mieści się pomiędzy kością czołową (os 
frontale) i szczęką (maxilla), a także kontaktuje się po każdej stronie z ko-
śćmi nosowymi (ossa nasalia), kośćmi łzowymi (ossa lacrimalia), kością 
klinową (os sphenoidale) i kośćmi podniebiennymi (ossa palatini). Od góry 
kość sitowa tworzy grzebień koguci (crista galli). Przebita licznymi otwo-
rami blaszka sitowa (lamina cribrosa) tworzy sklepienie jamy nosowej oraz 
część dna przedniego dołu czaszki. Od dołu łączy się ona z grzebieniem 

kogucim (crista galli), częścią blaszki pionowej kości sitowej (lamina per-
pendicularis), która dzieli błędnik kostny kości sitowej na  część prawą 
i lewą oraz tworzy górną część przegrody kostnej nosa. 
Lemiesz (vomer) stanowi największą część szkieletu kostnego przegro-
dy nosa. Jest to płaska, w kształcie trapezu kość, łącząca się od góry 
z blaszką pionową kości sitowej, a od tyłu, za pośrednictwem parzystych 
skrzydeł lemiesza (ala vomeris) z kością klinową. Od dołu lemiesz grani-
czy poprzez swoją część klinową (pars cuneiformis vomeris) z wyrostkiem 
podniebiennym szczęki (processus palatinus of maxilla) oraz z blaszką po-
ziomą kości podniebiennej (lamina horizontalis ossis palatini).
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