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Mózgowie

Kresomózgowie, kora mózgu

Sulcus frontalis superior

Fissura longitudinalis cerebri

Sulcus frontalis inferior

Polus frontalis

Sulcus precentralis

Gyrus frontalis superior

Sulcus centralis

Gyrus frontalis medius

Sulcus postcentralis

Gyrus precentralis

Sulcus intraparietalis

Gyrus postcentralis

Sulcus cinguli

Gyrus supramarginalis

Sulcus parietooccipitalis

Gyrus angularis

Lobulus parietalis superior

Lobulus parietalis inferior

Polus occipitalis

Ryc. 12.23 Mózg (cerebrum); widok od góry, usunięto oponę miękką.
Mózg stanowi większą część mózgowia. Zbudowany jest z dwóch pół-
kul, oddzielonych od  siebie szczeliną podłużną mózgu (fissura longi-
tudinalis cerebri). We wczesnych okresach rozwoju powierzchnia mózgu 

jest gładka. Silny wzrost prowadzi do bardzo zróżnicowanego wykształ-
cenia bruzd (sulci) i  zakrętów (gyri). Dzięki pofałdowaniu powierzchnia 
mózgu ulega znacznemu zwiększeniu, tak że dwie trzecie powierzchni 
mózgu są niewidoczne od zewnątrz.

Wraz ze starzeniem dochodzi do zaniku mózgowia. Proces ten wyra-
ża się poszerzeniem bruzd i zwężeniem zakrętów. Postępujące z wie-
kiem zaburzenia pamięci nie są jednak bezpośrednim wynikiem zaniku 
mózgowia, ale przede wszystkim skrócenia fazy snu głębokiego. Dłu-

gość snu głębokiego skraca się wraz z wiekiem. Do 26. roku życia sen 
głęboki zajmuje 19% czasu snu, natomiast pomiędzy 36. a 50. rokiem 
życia odsetek ten spada do 3%. Badania wykazały, że wraz z tym spa-
da również zdolność zapamiętywania.

Uwagi kliniczne
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