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Międzymózgowie, podwzgórze i przysadka
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Ryc. 12.106 Podwzgórze (hypothalamus); widok od strony przyśrod-
kowej; przegląd, prześwitują grupy jąder. [L127]
Podwzgórze tworzy dno międzymózgowia i  jest nadrzędnym centrum 
sterującym autonomicznego układu nerwowego.
Liczne jądra podwzgórza dzieli się, w zależności od położenia, na grupy: 
przednią, środkową i tylną:
• Do  grupy jąder przednich zalicza się jądro nadskrzyżowaniowe 

(nucleus suprachiasmaticus, ośrodkowy rozrusznik rytmu dobowego, 
cyklu snu i  czuwania, temperatury ciała, ciśnienia tętniczego), jądra 
przykomorowe (nuclei paraventriculares), nadwzrokowe (nucleus su-
praopticus, produkcja hormonu antydiuretycznego [ADH], oksytocyny 
oraz transport aksonalny [droga podwzgórzowo-przysadkowa, tractus 
hypothalamohypophysialis] do części nerwowej przysadki) oraz jądra 
przedwzrokowe (nuclei preoptici, biorące udział w  regulacji ciśnienia 
tętniczego, temperatury ciała, zachowań seksualnych, cyklu miesiącz-
kowego, wydzielania gonadotropin).

• Do  grupy jąder środkowych należą jądra guzowe (nuclei tubera-
les), grzbietowo-przyśrodkowe (nucleus dorsomedialis), brzuszno- 
-przyśrodkowe (nucleus ventromedialis) oraz łukowate (nuclei arcuatus, 
infundibularis, semilunaris) (produkcja i wydzielanie liberyn i statyn, za-
angażowanie w cykl regulacyjny przyjmowania wody i pokarmów).

• W  skład grupy jąder tylnych wchodzą jądra ciała suteczkowatego 
(nuclei corporis mamillaris) znajdujące się w ciałach suteczkowatych, 
które otrzymując impulsację ze sklepienia i oddając drogi odśrodkowe 
do wzgórza (pęczek suteczkowo-wzgórzowy, fasciculus mamillothala-
micus), stanowią część układu limbicznego. Jądra tej grupy wpływają 
na czynności seksualne i odgrywają ważną rolę w procesach zapamię-
tywania i emocji. Poprzez pęczek suteczkowo-nakrywkowy (fasciculus 
mamillotegmentalis) łączą się z nakrywką śródmózgowia (tegmentum 
mesencephali).

Podwzgórze łączy się poprzez lejek (infundibulum) z przysadką (hypophy-
sis), w której wyróżnia się przysadkę gruczołową (płat przedni) i przysadkę 
nerwową (płat tylny). Układ wrotny krążenia w obrębie przysadki otrzymu-
je krew z t. przysadkowej górnej (a. hypophysialis superior), która jest ga-
łęzią t. części mózgowej t. szyjnej wewnętrznej (pars cerebralis a. carotis 
internaea). Krew żylna jest następnie odprowadzana w dwojaki sposób. 
Pierwszy rodzaj odpływu żylnego rozpoczyna się w okolicy wyniosłości 
pośrodkowej podwzgórza (w obrębie gruczołowej części przysadki). Na-
czynia te przyjmują hormony uwalniające (liberyny) i  hamujące (statyny) 
wytwarzane przez komórki części nerwowej przysadki. Drugi ze strumie-
ni odpływu żylnego z  przysadki związany jest z  jej częścią gruczołową 
i tą drogą odpływają do odpowiednich narządów wytwarzane przez płat 
przedni hormony ( tabela na s. 334). 

Podział podwzgórza na części, obszary i ważne strefy 
zawierające jądra podwzgórzowe

Strefa okołokomorowa Strefa środkowa Strefa boczna

Obszar przedwzrokowy [pole przedwzrokowe]

• Nucleus preopticus 
medianus

• Nuclei periventricula-
res – preopticus et 
anterior hypothalami

• Nucleus suprachia-
smaticus

• Aera preoptica me-
dialis (nucleus pre-
opticus medialis)

• Area hypothalamica 
anterior (nucleus an-
terior hypothalami)

• Nucleus paraventri-
cularis

• Nucleus supraopticus
• Nuclei interstitiales 

hypothalami anterio-
res

• Area pre-
optica late-
ralis

• Area hypo-
thalamica la-
teralis

• Nuclei inter-
stitiales hy-
pothalami 
anteriores

Obszar pośrodkowy [guzowy] 

• Nucleus arcuatus • Nucleus ventrome-
dialis

• Nucleus dorsomedia-
lis

• Area hypo-
thalamica la-
teralis

• Nuclei tube-
rales latera-
les

• Nucleus tu-
beromamil-
laris

Obszar tylny [suteczkowy]

• Nucleus periventricu-
laris posterior

• Area hypothalamica 
posterior (posterior 
hypothalami) 

• Nuclei mamillares 
– medialis et lateralis

• Area hypo-
thalamica la-
teralis

• Nucleus tu-
beromamilla-
ris 
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