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Mięśnie przedkręgowe

Mięśnie szyi

Ryc. 11.6 Mięśnie przedkręgowe i mięśnie pochyłe (mm. scaleni); 
widok od przodu.
Do grupy mięśni głębokich szyi zalicza się mm. przedkręgowe i mm. 
pochyłe. Mm. przedkręgowe leżą na prawo i na lewo od trzonów krę-
gów szyjnych i górnej części kręgosłupa piersiowego. Są one przykryte 
przez blaszkę przedkręgową powięzi szyjnej (lamina prevertebralis fasciae 
cervicalis). Przednio-boczne części kręgu szczytowego (atlas) i  kręgu 
obrotowego (axis) połączone są przez krótki m. prosty przedni głowy 
(m. rectus capitis anterior). Poza tym do mięśni przedkręgowych należą: 
m. długi głowy (m. longus capitis) i m. długi szyi (m. longus colli), a także 
m. prosty głowy boczny (m. rectus capitis lateralis).
Mięśnie pochyłe przedni, środkowy i  tylny (mm. scaleni anterior, me-
dius et posterior) biegną w kierunku I żebra i tworzą trójwarstwową płytę 
mięśniową położoną bocznie w stosunku do kręgosłupa szyjnego. M. 
pochyły przedni i  środkowy oraz górny brzeg pierwszego żebra ogra-

niczają tzw. szczelinę mięśni pochyłych, przez którą przechodzą t. po-
dobojczykowa (a. subclavia) i splot ramienny (plexus brachialis) – na ryc. 
nieuwidoczniony.
Niektórzy autorzy wyróżniają szczelinę mięśni pochyłych przednią i tylną. 
Szczeliną przednią mm. pochyłych określa się przestrzeń znajdującą się 
ku przodowi od m. pochyłego przedniego i za m. mostkowo-obojczyko-
wo-sutkowym oraz powyżej I żebra. Przebiega tu ż. podobojczykowa (v. 
subclavia). Szczelina mm. pochyłych tylna i jej zawartość odpowiada opi-
sowi przedstawionemu w poprzednim akapicie. Ponieważ tzw. szczelina 
mięśni pochyłych przednia nie jest w istocie prawdziwą szczeliną, powin-
no się mówić wyłącznie o szczelinie mięśni pochyłych, mając na myśli 
obszar pomiędzy mięśniami pochyłymi przednim a środkowym.
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