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Mięśnie krtani
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Ryc. 11.42 Mięśnie krtani (mm. laryngis); widok od tyłu i strony 
bocznej. [L238]
W tym ustawieniu dobrze widoczny jest m. pierścienno-nalewkowy bocz-
ny oraz część wewnętrzna m. tarczowo-nalewkowego zwana m. głoso-
wym (m. vocalis). M. pierścienno-nalewkowy boczny należy do aparatu 
podporowego, zwęża on szparę głośni. Skurcz mm. głosowych powodu-
je delikatne napinanie fałdów głosowych, ich włókna mięśniowe biegną 
równolegle do więzadeł głosowych w obrębie warg głosowych. M. głoso-

wy wpływa precyzyjnie na kształt szpary głośni kształtując ją na podobień-
stwo ustnika instrumentu dętego. Napięcie tego ustnika jest regulowane 
przez izometryczny skurcz mięśnia, a długość szpary głośni zmniejszona 
przez skurcz izotoniczny, w związku z czym m. głosowy ma decydujący 
wpływ na jakość dźwięku podczas jego powstawania.

Ryc. 11.43 Mięśnie krtani (mm. laryngis); widok od góry. [L238]
Bocznie w stosunku do m. głosowego (m. vocalis), czyli części wewnętrz-
nej m. tarczowo-nalewkowego (m. thyroarytenoideus –  pars interna), 
przebiega część zewnętrzna tego mięśnia. Czynność obu części m. tar-

czowo-nalewkowego polega na współdziałaniu w czasie zwężania (zamy-
kania) szpary głośni, a część tarczowo-nagłośniowa (pars thyroepiglottica) 
bierze udział w zamykaniu wejścia do krtani.
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