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Mięśnie szyi i tracheotomia

Mięśnie szyi

Ryc. 11.4 Dostępy chirurgiczne do otwarcia tchawicy;
widok od przodu; głowa i szyja zgięte w kierunku grzbietowym.
Konikotomia (krikotyreotomia) polega na przecięciu więzadła pierścien-
no-tarczowego pośrodkowego (lig. cricothyroideum medianum [lig. coni-
cum]) ( ryc. 11.32). Zabieg jest stosowany jako szybki i doraźny sposób 
udrożnienia dróg oddechowych, które zostały zablokowane na wysokości 
lub powyżej szpary głośni. Przy konikotomii dociera się do wnętrza krtani 
tuż poniżej fałdów głosowych.
Tracheotomia [tracheostomia] – zabieg otwarcia tchawicy i wprowadze-
nia rurki do światła dróg oddechowych. W zależności od wyboru miejsca 
przecięcia przedniej ściany tchawicy: powyżej lub poniżej węziny tarczycy 
wyróżnić można tracheotomię górną lub dolną. Rzadziej wykonuje się tra-
cheotomię środkową – przecinając węzinę tarczycy ( ryc. 11.57).

* Konikotomia
** Tracheotomia górna
*** Tracheotomia dolna

Ryc. 11.3 Mięśnie szyi (mm. colli); widok od przodu; podbródek 
uniesiony.
Powierzchownie przebiega m. mostkowo-obojczykowo-sutkowy (m. ster-
nocleidomastoideus) rozpoczynający się na mostku głową mostkową (ca-
put sternale) oraz na obojczyku głową obojczykową (caput claviculare), 
które po połączeniu przyczepiają się do wyrostka sutkowatego (proc. 
mastoideus) kości skroniowej. Dolna część tego mięśnia przykrywa mm. 
podgnykowe: m. mostkowo-gnykowy (m. sternohyoideus), m. mostko-
wo-tarczowy (sternothyroideus), m. tarczowo-gnykowy (m. thyrohyoideus) 
i m. łopatkowo-gnykowy (m. omohyoideus), które rozciągają się pomiędzy 
mostkiem, chrząstką tarczowatą, kością gnykową oraz łopatką. M. łopat-

kowo-gnykowy posiada dwa brzuśce połączone ścięgnem pośrednim, 
które jest przytwierdzone do łącznej pochewki pęczka naczyniowo-ner-
wowego (vagina carotica), dzięki czemu mięsień ten utrzymuje otwarte 
światło ż. szyjnej wewnętrznej. Poniżej mm. podgnykowych widoczne są 
(kolejno od góry ku dołowi): cieśń gruczołu tarczowego, parzysty m. pier-
ścienno-tarczowy (m. cricothyroideus) – jedyny mięsień zewnętrzny krtani, 
chrząstka tarczowata i kość gnykowa. Powyżej kości gnykowej przebiega 
m. żuchwowo-gnykowy (m. mylohyoideus), stanowiący ograniczenie dna 
jamy ustnej.
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