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Powięź szyjna

Ryc. 11.11 Powięź szyjna (fascia cervicalis), strona lewa; widok 
od strony przednio-bocznej.
Blaszka powierzchowna powięzi szyjnej (lamina superficialis fasciae cervi-
calis) jest w wielu miejscach przecięta lub częściowo usunięta. Blaszka 
powierzchowna powięzi szyjnej obejmująca m. mostkowo-obojczykowo- 
-sutkowy jest przecięta, a  środkowa część tego mięśnia jest usunięta. 
Można zatem obejrzeć pochewkę mięśnia i zobaczyć tylną część blasz-
ki powierzchownej powięzi szyjnej. Powyżej wcięcia szyjnego mostka 
(incisura jugularis) blaszka powierzchowna powięzi szyjnej jest rozcię-
ta i  rozchylona na boki aż do chrząstki tarczowatej krtani. Otwarta jest 
przestrzeń nadmostkowa (spatium suprasternale). Po  usunięciu tkanki 
tłuszczowej (często przebiega tu łuk żylny szyjny, arcus venosus jugularis) 

( ryc. 11.71) uwidacznia się blaszka przedtchawicza powięzi szyjnej (la-
mina pretrachealis fasciae cervicalis), która tworzy ścianę tylną przestrzeni 
nadmostkowej. Blaszka powierzchowna w górnej części, na wysokości 
trzonu żuchwy, jest odcięta i odchylona ku dołowi. Dzięki temu widoczne 
są: ścięgno końcowe m. rylcowo-gnykowego (m. stylohyoideus), m. żu-
chwowo-gnykowy (m. mylohyoideus) oraz brzusiec przedni m. dwubrzu-
ścowego (venter anterior m. digastrici). W  trójkącie szyi tylnym [okolica 
szyjna boczna] blaszka powierzchowna powięzi szyi jest odcięta od oboj-
czyka (clavicula) i odchylona w górę; uwidacznia się ż. szyjną zewnętrz-
ną (v. jugularis externa) oraz otoczony przez blaszkę przedtchawiczą 
powięzi szyjnej brzusiec dolny m. łopatkowo-gnykowego (venter inferior 
m. omohyoidei).
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