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Okolice szyi

Mięśnie szyi

Trigonum submandibulare

M. digastricus, Venter anterior

Trigonum submentale

Os hyoideum

M. omohyoideus, Venter superior 

Trigonum musculare

M. sternocleidomastoideus

M. trapezius

Trigonum cervicale posterius

M. stylohyoideus M. digastricus, Venter posterior 

Trigonum caroticum

Ryc. 11.1 Okolica przednia i boczna szyi (regiones cervicales 
anterior et lateralis), strona lewa, widok z boku. [L266]
Ograniczeniami okolicy przedniej szyi (regio cervicalis anterior [trigonum 
cervicale anterius]) są: dolny brzeg żuchwy (mandibula), brzeg przedni 
m. mostkowo-obojczykowo-sutkowego (m. sternocleidomastoideus) 
oraz linia pośrodkowa przednia. W trójkącie przednim szyi znajdują się: 
trójkąt podżuchwowy (trigonum submandibulare) ograniczony przez dol-
ny brzeg żuchwy, brzusiec przedni i tylny m. dwubrzuścowego (m. diga-
stricus), trójkąt podbródkowy (trigonum submentale) ograniczony przez 
kość gnykową (os hyoideum), brzusiec przedni m. dwubrzuścowego 
oraz linię pośrodkową przednią, trójkąt mięśniowy (trigonum musculare) 
ograniczony przez kość gnykową (os hyoideum), brzusiec górny m. łopat-

kowo-gnykowego (venter superior m. omohyoidei), m. mostkowo-oboj-
czykowo-sutkowy, linię pośrodkową przednią i trójkąt t. szyjnej (trigonum 
caroticum) ograniczony przez venter superior m. omohyoidei, dolną część 
m. rylcowo-gnykowego (m. stylohyoideus), brzusiec tylny m. dwubrzuś-
cowego (venter posterior m. digastrici) i m. mostkowo-obojczykowo-sut-
kowy.
Ograniczeniami okolicy szyjnej bocznej [trójkąta szyjnego tylnego] 
(regio cervicalis lateralis [trigonum cervicale posterius]) są: brzeg tylny 
m. mostkowo-obojczykowo-sutkowego (m. sternocleidomastoideus), 
brzeg przedni m. czworobocznego (m. trapezius), górny brzeg obojczyka 
(clavicula) i kość potyliczna (os occipitale).
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